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当日安心して出走できるよう大会一週間前からの体調管理をお願いします。
また、以下のアプリをダウンロードして、大会当日朝までの体調管理報告をお願いします。
※スマートフォン・タブレットでの利用が出来ない方は紙のシートを使い、大会会場での提出も可能です。（P17参照）

大会前後の体調管理および報告／アプリ「テレサ」のご利用について

①ご自身のスマートフォンまたはタブレットにアプリ「テレサ」をインストールしてください。
【iPhone用】
https://apple.co/2EqnhJo

【Android用】
https://bit.ly/2FR4kAm

もしくは、App Store（iPhone）、Play Store（Android）で「テレサ」を検索

③「参加イベントを選択する」から「かすみがうらマラソン」を選択。
※「その他」欄にアスリートビブスのナンバーを入力してください。

４月１６日（土）大会前日まで

４月１７日（日）大会当日

④4月17日の検温結果および問診内容を入力してください。（4/10よりテスト入力が可能になります）

大会終了後

⑥大会終了後、２週間までは、続けて毎日の検温や感染疑い症状の有無について記録をおとりください。

※先に検温入力をすると自動的に問診入力に移行します。

⑤大会当日は『入場』ボタンをタップし、表示される画面が緑色に表示されていることを確認してからご参加ください。
※会場入り口で提示を求めることがございます。
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【検温入力】

体温を選択し、
確認をタップ

2022/04/17
かすみがうらマラソン2022

公園J:COM
フィールド土浦

③

04

テレサ

172022

【問診入力】
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【かすみがうらマラソン2022・事前問診】

症状の有無を選択し、
確認をタップ

テレサ

当日の検温と問診の入力内容が感染疑い症状に該当して
いなければ、左の画面の上部及びQRコードの枠が『緑色』に
表示されます。

検温で37.5℃以上であったり，感染疑い症状の有無にチェックが
あった場合には『赤色』で表示され、大会参加や大会主会場への
入場はお断りさせていただきます。

なお入力間違いの場合は，再入力が可能ですのでご確認ください。

②基本情報の登録

イベント参加登録
時の際に、登録い
ただいた基本情報
が自動的に反映さ
れます。
※すべて未入力のま
ま「基本情報を保存
し、イベントに参加
する」をタップして
スキップすることも
可能です。

基本情報保存画面

基本情報を保存し、イベントに参加する

基本情報を保存しないで利用する
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参加チェックをします
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参加区分を選択します
（プルダウン式）

②

ランナー

緑表示は参加可。赤表示は参加不可。（会場入り口で
本画面の提示を求める場合があります）

「テレサに関するお問い合わせ」株式会社アルビレックスランニングクラブ　e-mail：info@albilex.com TEL 025-201-7666
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大会で実施する新型コロナウイルス感染症
予防対策へのご協力をお願いします

■３つの密を極力避ける生活様式での生活を心がけてください。
■体調管理アプリや体調管理チェックシートを使った体調管理の実施をお願いします。
■  計画的なワクチンの２回または３回接種、および大会開催日直近に検査等によって陰
性確認を行った上での大会参加を推奨します。（各種証明書の提出・提示をお願いす
るものではありません。）

大会一週間前

■ 大会当日に体調不良や発熱がある場合には参加を見合わせてください。
■  更衣室は十分な広さを用意しますが、朝のスタート前のご利用は大変混雑することが
予想されます。あらかじめ走れる服装の上に上着等を着用して来場するなど、混雑緩
和のご協力をお願いします。

■  整列時には前後左右のランナーと最低１ｍ以上の距離をスタートするまで確保してく
ださい。

■  スタート地点では出走直前のアナウンスがあるまでマスクを外さないでください。外
したマスクを路上に投げ捨てることは固く禁じます。ポケットに入れたり、手首にか
けるなどしてお持ち運びください。

■コース上につばや痰を吐かないでください。
■フィニッシュ後は速やかに手指消毒を行い、マスクを着用してください。
■  レース後は大人数や飲酒を伴う慰労会などはお控えください。
■  コース上での給水所では、一部個包装食を用意しますが、必要に応じて各自給水・給
食をご用意ください。

大会当日

■大会終了後２週間は各自で体調管理を行ってください。
■  大会終了後２週間以内に新型コロナウイルスへの感染が判明した場合には、大会実行
委員会事務局に報告してください。

大会終了後
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